Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

lkaalisten lahitori
Syyskuu 2026

(muutokset mahdollisia)

Lahitorilta saat yleista neuvontaa hyvinvointialueen palveluista ja alueen muista
palveluista. Neuvonta on tarkoitettu kaikille, jotka tarvitsevat sita kasvokkain tai
kaipaavat tukea digipalveluiden kaytossa. Lahitoreilla tyontekijat ovat apunasi
esimerkiksi erilaisten hyvinvointialueen hakemusten ja lomakkeiden tayttamisessa.
Ammattilaisen antama palveluohjaus on tarkoitettu ikaantyneille ja vammaisille
henkil6ille oman hyvinvoinnin, kotona asumisen ja arjen tueksi. Lahitorin yleinen
neuvonta ja palveluohjaus on maksutonta.

Lahitorin muita palveluja ovat Kelapiste ja asiakaskayttotietokoneen
kayttdomahdollisuus.

Palvelua on mahdollista saada tulkin valityksella. Mahdollisuus myos avustettuun
Suomi.fi-valtuutukseen ajanvarauksella. Joissakin ryhmatoiminnoissa saattaa olla
pieni osallistumismaksu.

Yhteystiedot

Jyllinkatu 3, 39500 lkaalinen.
Sisaankaynti paaovesta tai Ravintola Sofian ovesta. Pysakadintimahdollisuus, hissi.

Voit tarvittaessa varata ajan palveluohjaukseen numerosta 044 4540 400. Tavoitat
meidat myos sahkopostilla lahitori.ikaalinen@jyllinkodit.fi

Aukioloajat

Maanantaisin ja keskiviikkoisin ilman ajanvarausta
klo 9-11, Ravintola Sofia, kabinetti

Muina aikoina ajanvarauksella:
ma — ke klo 9-15 to — pe klo 9-14

Pirkanmaan
hyvinvointialue


mailto:lahitori@jyllinkodit.fi
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Ohjelma

1.9 tiistai
klo 13—14.30 Kasityokerho omien kasitdiden parissa. Kerhohuone, 1.krs.
Yhteistydssa Jalmari Jyllin Saatio

2.9 keskiviikko

klo 10-12 Tervetuloa tutustumaan perinteisin tavoin, taysin kasin valmistettuihin,
ihastuttaviin nalleihin. Nayttelysta voi nauttia 24.8-2.9 Jyllin Kodin Paatalon ala-aulassa.
Saskyn kadentaidon ohjaajaopiskelija on paikan paalla 2.9. klo 10-12 esittelemassa
nayttelya, tervetuloa!

klo 13—14 Tervetuloa tutustumaan kotimaisiin terveysjalkineisiin! Ortobio-ja Self-jalkineiden
esittely Jyllin Kodin Paatalon ala-aulassa.

klo 14-15.30 Johannah Veevon konsertti, jossa kuullaan tunnettuja suomalaisia savelia ja
lauletaan yhdessa. Lampimasti tervetuloa! Ravintola Sofia, 2. kerros. Yhteistydssa Jyllin
Kodit, Jalmari Jyllin Saatio ja Ystavatarjotin-hanke

7.9. maanantai

klo 9—11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus ilman ajanvarausta. Ravintola Sofia, Kabinetti,
2 .kerros

klo 14.45-15.30 Yhteislaulut. Jyllin Sali, 1. kerros. Yhteistydssa Jalmari Jyllin Saatio

8.9. tiistai

klo 9.15—11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus. SRK Olkkari

klo 13—14.30 Kasityokerho omien kasitdiden parissa. Kerhohuone, 1.krs.
Yhteistydssa Jalmari Jyllin Saatié

9.9. keskiviikko

klo 9—11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus ilman ajanvarausta. Ravintola Sofia, Kabinetti,
2 .kerros

klo 13—15 Mukanetti. Maksutonta digiohjausta, ota oma laite mukaan!

Ravintola Sofia, Kabinetti, 2. kerros

klo 15-16 lkaalisten seurakunnan hartaus. Ravintola Sofia, 2. kerros
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11.9. perjantai

klo 12—14 Kuulokojeiden kayton omahoidon ohjaus ajanvarauksella.

Autamme yksilOllisesti kuulokojeisiin liittyvissa asioissa mm. puhdistukset seka paristojen
ja letkujen vaihdot. Huom! Ota kaikki tarvittavat valineet mukaan! Kerhohuone 1. kerros

14.9. maanantai

klo 9—11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus ilman ajanvarausta. Ravintola Sofia, Kabinetti,
2.kerros

klo 14.45-15.30 Yhteislaulut. Ravintola Sofia, 2 kerros. Yhteistydssa Jalmari Jyllin Saatio

15.9. tiistai
klo 13—14.30 Kasityokerho omien kasitdiden parissa. Kerhohuone, 1.krs.
Yhteistyossa Jalmari Jyllin Saatio

16.9. keskiviikko

Palveluohjausta ja neuvontaa saatavilla vain ajanvarauksella.

klo 10-15 Seniorshop-vaatemyynti ja esittely. Tervetuloa ostoksille! Ravintola Sofia,
Kabinetti, 2. kerros

klo 15-16 Helluntaiseurakunnan tilaisuus. Ravintola Sofia, 2. kerros

18.9 perjantai
klo 10—12 Neuvonta ja ohjausta saatavilla Ikaalisten kirjastolla.

21.9. maanantai

klo 9—11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus ilman ajanvarausta. Ravintola Sofia, Kabinetti,

2 .kerros

klo 14.45-15.30 Yhteislaulut. Ravintola Sofia 2. kerros. Yhteistydssa Jalmari Jyllin Saatio

22.9. tiistai

klo 9.15—11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus. SRK Olkkari

klo 13—14.30 Kasityokerho omien kasitdiden parissa. Kerhohuone, 1.kerros. Yhteistyossa
Jalmari Jyllin Saatié

klo 13.30—14.45 Muistin toiminta ja aivoterveys -luento. Jyllin Sali, 1. kerros Yhteistydssa
Naasville ry ja Jalmari Jyllin S&atio
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23.9. keskiviikko
Ohjausta ja neuvontaa saatavilla vain ajanvarauksella.

klo 12.30—14 Tervetuloa tutustumaan hyvinvointiteknologiaan! Hyvinvointiteknologia
tutuksi -kokoelman tarkoitus on mahdollistaa tutustuminen hyvinvointi- ja
terveysteknologiaan. Kokoelmasta |oytyy erilaisia teknologiaratkaisuja arjen tukemiseksi.
Teknologiaratkaisut nakyvissad Ravintola Sofian Kabinetissa

28.9. maanantai

klo 9—11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus ilman ajanvarausta.

Ravintola Sofia, Kabinetti, 2. kerros

klo 12—14 Lahitorin ohjausta ja neuvontaa Luhalahdessa. Lisaksi tutustutaan
Hyvinvointiteknologia tutuksi -kokoelmaan! Luhalahdentie 2211, Sipsio. Yhteistyossa
Ystavatarjotin-hanke

klo 14.45-15.30 Yhteislaulut. Ravintola Sofia 2. kerros. Yhteistydssa Jalmari Jyllin Saatié

29.9. tiistai
klo 13-14.30 Kasityokerho omien kasitdiden parissa. Kerhohuone, 1. kerros.
Yhteistydssa Jalmari Jyllin Saatioé

30.9. keskiviikko

klo 9-11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus ilman ajanvarausta. Ravintola Sofia,

Kabinetti, 2. kerros

klo 13-14.30 Bingo. Arvan hinta 4 euroa, mahdollisuus ostaa kahvia ja tarjottavaa.
Otathan mukaasi oman kynan ja seka taskurahaa. Yhteistydssa Jalmari Jyllin Saatio.
Jyllin Sali 1.kerros
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