Elamanikainen harjoittelu

SenioriKuntoKoulu

Seniorikuntokoulussa voit harjoitella vaikuttavasti, oman kuntotasosi mukaisesti.

Kotiryhmat harjoittelevat yhdessa kerran viikossa. Ohjaaja huomioi jokaisen
yksil6llisen tilanteen, ja harjoitusohjelmat paivittyvat edistymisen mukaisesti.
Hintaan sisaltyy sopiva lihaskunto- tai tasapainotesti.

Hinta 158 €/ 6kk, 46 €/ 1 kk.

Vertaisohjatut ryhmat kokoontuvat kerran viikossa.Ryhma tapaa ohjaajan
noin kerran kuukaudessa. Hinta 98 €/ 6kk, 34 €/ 1 kk.

Seniorikuntokoulun ryhmien hintaan sisaltyy kuntosalin vapaa kaytto
itsendiseen harjoitteluun sen aukioloaikoina, mukavia yhteistapaamisia seka
Ravintola Sofian lounaslippuvihko alennettuun hintaan.

Tule mukaan iloiseen joukkoomme!

Kuntosali avoinna:
arkiaamuisin klo 6.30 - 8.30
arki-iltaisin klo 16.00 - 21.30
viikonloppuisin klo 9.30 - 17.30

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Kotikoivun Hyvinvointipalvelut, Jyllinkatu 3, Ikaalinen
fysioterapeutit puh. (03) 459 040 tai kotikoivu@jyllinkodit.fi

www.jyllinkodit.fi | www.facebook.com/jyllinkodit
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